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【本期主题】赓续科创精神，厚植青年担当

【班级自治】核酸采样完成率 100%

学员出勤率 100%

【精彩回顾】

『“加”强学习，常学常新』

9 月 9 日上午，中共上海市委党校副校长、上海市委党

史学习教育专家宣讲团成员梅丽红教授带领大家深刻学习

并领会十九届六中全会精神。梅丽红教授按照“1 个定位、2

个确立、3 次飞跃、4 大成就、5 个意义、十条经验和一个号

召”的整体框架给大家讲述了《中共中央关于党的百年奋斗

重大成就和历史经验的决议》。

学员深刻认识到，《决议》确定了具有划时代意义的“两
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个确立”，反映了全党全军全

国各族人民共同心愿，对新时

代党和国家事业发展、对推进

中华民族伟大复兴历史进程具

有决定性意义。青年人要坚定

不移学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想，为实现

第二个百年奋斗目标、实现中

华民族伟大复兴的中国梦贡献

青春智慧与力量。

9 月 13 日上午，上海科技

管理干部学院教学研究部副主

任顾承卫研究员带领培训班学

员重温经典，回顾了《共产党

宣言》诞生的历史背景，讲述

了马克思与恩格斯精彩而伟大

的一生，阐释了《宣言》的基

本内容与思想精华。历史见证

了伴随《宣言》而来的思想变

革和实践飞跃，见证了马克思
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主义中国化的伟大进程和中国特色社会主义建设的伟大成

就，青年人要树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共

同理想，让《宣言》成为我们推动科技创新和社会变革的精

神动力。

9 月 14 日晚上，上海科技

管理干部学院教学研究部陈荣

武教授以《学习贯彻习近平总

书记关于中青年干部培养的重

要论述，提升青年干部的基本

素养》为主题，为学员带来一

场生动的专题讲座。陈荣武教

授以深刻领会习近平总书记关

于中青年干部培养的重要论述

精神为切入点，详细介绍了党

的十八大以来，习近平总书记

多次对年轻干部工作作出的重

要论述。习近平总书记对加强和改进年轻干部培养选拔工作

提出许多新的要求，对广大年轻干部提出新的期望，青年干

部要练好内功、提升修养，勇于担当、善于作为，做到胸怀

“两个大局”，努力成为可堪大用、能担重任的栋梁之才。
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『“减”少繁杂，勤学勤思』

9 月 13 日下午，2 期青年英才班学员王后全带领全体学

员走访核八所，开展行走式教学。从展厅、到座谈，学员们

深入了解了老一辈科学家和一代代核工业人不畏艰难，开拓

创新，为中国建立完备的核工业体系作出的重要贡献。回顾

历史，是为了更好地出发，作为科技系统的青年，更需牢记

初心使命，发扬“两弹一星”精神、“四个一切”核工业精

神以及新时代核工业精神，强核报国、创新奉献，为高水平

科技自立自强积极贡献力量。

9 月 14 日上午，上海科技管理干部学院教学研究部主任

李雪艳教授带领培训班进行了一次别开生面的分组结构化

研讨课程，李雪艳教授用简洁形象的语言向学员们介绍了结

构化研讨的方法，并指导学员进行实战演练。四个小组围绕

“青年科技人才成长”相关主题，分层次、多角度开展讨论。

过程中，学员们各抒己见、畅所欲言，坚持理论联系实际、

逐步分解研讨主题，针对现状与问题提出解决方案与具体举

措，体验了由团队协作和头脑风暴带来的高质量研讨。
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『“乘”势而上，常悟常进』

9 月 14 日下午，培训班进行了两场辩论赛，辩论的主题

由各小组事先征集和遴选，最终辩论赛选择的两个辩题分别

是“青年的执行力与创造力哪个更重要”以及“基于自由探

索的应用研究和基于目标的自由探索哪个更能推进科技进

步”。课题紧紧围绕当下科技青年关切，直面自身发展与科

技进步，同时结合历史观和时代感，辩论过程慷慨激昂又斗

智斗勇、争锋相对又充满欢乐。

辩题一：青年的创造力和执行力哪个更重要？

正方：第四组 王 晨、张亚光、方 彤、胡 涛

反方：第一组 何文彬、徐 博、于庆涵、朱冬晨

辩题二：基于兴趣的自由探索和基于目标的定向研究

哪个更能推动科技的进步？

正方：第二组 宋高兰、商学斌、刘少帅、高君杰

反方：第三组 郭 亮、张佳骏、邱家军、朱 坪
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从赛前齐心协力的准备，到热火朝天的实战模拟，再到

赛场上团结一致，互相协作共同奋战，每一位辩论赛成员在

展示风采的同时，也体悟到团队协作的重要性。通过举办辩

论赛，各位“业余”辩手的语言表达能力、逻辑思维能力、

临场反应能力都得到了充分锻炼。学习辩论技巧、研究辩论

之道、总结辩论规律，并将其运用到解决实际问题当中，是

青年人更应关注的最重要课题。

▲上海科技管理干部学院原党委书记、 ▲团市委宣传与网络工作部部长何婷婷

副院长华庆城为获得“优胜奖”的 为获得“优胜奖”的第三组辩论队颁奖

第四组辩论队颁奖

▲上海科技管理干部学院副院长 ▲中科院上海分院人事人才处副处长

张庆杰为获得“优秀辩手”的选 (主持工作)、上海分院团委书记过宣帆

手颁奖 为获得“匠心独运”奖的选手代表颁奖
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▲市科技团工委副书记王天晶为获得 ▲市科技团工委原副书记、宝山区科委

“优秀风尚奖”的第一组辩论队颁奖 副主任官国振为获得“优秀风尚奖”的

第二组辩论队颁奖

【领导点评】

上海科技管理干部学院党委委员、副院长张庆杰首先对

“青年的创造力和执行力哪个更重要”这一辩题进行点评，

张院长对正反两支辩论队旗鼓相当、难分伯仲的精彩表现表

示肯定。他表示，尽管双方都略显紧张，但场上辩手快速调

整状态，流畅、清晰表达思路观点，在你来我往的唇枪舌战

中均发挥出不错的水平。张院长从创造力和执行力的不同阶

段以及具体事例，结合自身思考，给现场学员以更多启发，
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创造力和执行力在实际工作中缺一不可、相辅相成，学员们

也要在提升创造力和执行力中不断提升自身综合素养。

上海科技管理干部学院原党委书记、副院长华庆城就第

二辩题作点评发言，华书记表示，正反两方辩手能够准确陈

述核心观点，精准打击对方弱点，表现可圈可点。华书记将

自身经验代入辩题，给双方辩手传授了更深更广的辩论方向。

探讨“自由探索”和“定向研究”哪个更重要，可以从历史

中找答案，以大局观去思考，同时，运用“价值判断”或“逻

辑判断”的思维方法，就能让论点被阐释的更加丰富。华书

记从实操层面谈了几点经验，阐述观点既要逻辑自洽，让对

手无懈可击，又要攻其一点，连续追击，甚至可以设置陷阱，

让对方“自投罗网”。他总结，抛开辩题，基于兴趣的自由

探索和基于目标的定向研究，对于推动科技进步来说同等重

要，而且可以相互转化、相互促进，青年学员们要带着辩题

回归工作岗位，将所辩所思转化成推动科技创新事业发展的

智慧与力量。
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团市委宣传与网络工作部部长何婷婷对获奖团队表示

衷心祝贺，并就初次见到大家的印象、观看辩论赛的体会和

从事青年工作的感悟进行了交流分享。何处长表示，打好辩

论赛与做好科学研究都需要做足准备、尊重规则、注重团队

合作。通过本次市科技系统青年英才培训交流活动，再次感

受到科技系统青年英才胸怀大局、严谨细实的态度作风与年

轻有为的精神风貌。何处长指出，学员们要坚持“为实现中

华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗”的向心力、“将个人

兴趣与国家需求相融合”的驱动力、不断锻炼“择一事终一

生”的坚韧力，期待广大的科技青年挑大梁、当主角，用青

春的智慧和汗水打拼出一个更加美好的中国。

『“除”去杂念，行动自学』

读原著学原文不是目的，真正理解其中的原理并加以实

践才是我们应该关注的重点。习近平总书记在中央党校（国

家行政学院）中青年干部培训班开班式上发表的重要讲话中

指出，要坚持理论和实践相结合，注重在实践中学真知、悟
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真谛，加强磨练、增长本领。作为本次培训的“重头戏”，

辩论赛不仅锻炼和提高了全组学员的思辨能力和语言表达

能力，更让我们在备战过程中感受到团队协作的巨大能量。

从拿到辩题时的一筹莫展到舞台上的信心满满，每位学员都

付出了大量的时间和精力，尽管最终没有获胜，但过程比结

果更重要。

——一组周佳梅

很荣幸能够参观绿树成荫、繁花似锦的核工业第八研究

所，听取了核工业人 40 余年来秉承不畏艰难、勇攀高峰敬

业精神实现伟大成就的生动故事。特别是在研发冬奥会火炬

这一重大国家任务中，新一代的青年党员传承先辈精神，冲

锋在前，主动担当，攻坚克难的事迹更让我们全组同学深受

感动，深受鼓舞。经过这次核八所的行走教学，我们作为科

技系统的青年一代更加要坚定政治信仰，全面提升素养，立

足“四个面向”，传承科学家精神，为更高水平的科技自立

自强贡献自己的力量。

——二组毕明茜

通过前往核八所进行参观，我们看到了一个厚重国企的

大国担当，从“两弹一星”到核电产业创新，点点滴滴透露

着几代科研人员为祖国事业付出的心血，我们应该继承先辈

们艰苦奋斗的品质和精神，为祖国的科技事业奉献出我们最

大的力量。通过结构化研讨，我对如何理解问题、分析问题

及解决问题有了更深的理解，我也会将这种方法应用到今后

的科研工作中去，用科学的方法帮助解决科学的问题，提高
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自己解决问题的效率，让自己成为一位更加合格的青年科技

骨干人才！

——三组张浩博

意识形态工作是为国家立心、为民族立魂的工作，作为

从事进口图书采购的我来说，要坚持马克思主义在意识形态

领域的指导地位，坚持不懈用习近平新时代中国特色社会主

义思想凝心铸魂，要在牢牢把控意识形态的大前提下，搭建

中外文化交流。文化交流，“拿来”是应然之举，“输出”

是大势所趋。文化之美，需要共赏，需要共享。“美美与共，

天下大同。”让文化真正变成一座桥，让优秀的外来文化走

进来，让灿烂的中华文化走出去。

——四组忻黎

扫码观看辩论赛精彩瞬间：

（现场图片） （花絮视频）

通讯作者：张亚光、刘少帅

葛 琳、张 纯

简报撰写：曹 申、何文彬

审核校对：叶 涛、赵 璨


