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【班级简况】  

春风又绿江南岸，学习报告要全面，若想学透怎

么办？来培训班！ 

在前两期打磨锤炼的基础上和形成的良好口碑效

应，第三期上海分院十九大精神专题培训班吸引了

101 位来自上海分院系统的学员相聚上海科技管理干

部学院，开启十九大的学习之旅。 

简单而隆重的开班仪式为学员们注入了更强的责

任感，也有了更清晰的学习目标；深抓理论、以史为

鉴、结合实际，课程安排科学合理，夯实了理论基础，

更引发学员们结合实际工作进了深层思考，党性修养

得到净化锤炼；实践教学，不忘初心，感受中国梦的

实现进程；交流研讨，联系实际、自我剖析，研究解

决问题，十九大精神的学习真正内化于心，付诸实践；

会务组在教学组织、服务保障等方面想得周到、抓得

具体，为整个培训提供了良好的学习生活环境。 



 

【学习动态】 

3 月 27 日上午，林国

强院士做“新时代，新征

程”讲座，介绍了我国化

学研究领域前辈的工作事

迹，简要回顾了他本人的

成长经历，展示了老一辈

科研先驱艰苦奋斗、追求卓越的探索精神。同时深入

浅出、案例丰富，围绕广泛存在于自然界中的手性现

象，从天然产物结构与合成、手性配体的设计等多方

面探索手性化学的世界，将科学家的智慧与责任贯穿

于认知世界和为社会服务的宗旨中。 

3 月 27 日下午， 上海市委党校政党研究所主任、

教授刘宗洪以新时代实现伟大梦想的政治纲领为题，



系统地解读了党的十九大报告。 

刘宗洪教授从五年的成就彰显历史性变革、社会

矛盾的变化凸显工作重点的新要求、面临新问题需要

新的伟大斗争、实现伟大梦想成为全党共同的目标追

求四个方面论述党领导人民进入新时代的依据。明确

新时代的主题、确立引领新时代的新思想、实现“伟

大梦想”的新使命和新方略对新时代实现伟大使命的

逻辑进行了深入的分析。最后聚焦到伟大工程决定伟

大使命。通过本次报告，加深了学员对十九大精神的

学习和认识，对于理解把握十九大精神，积极投身新

时代的中国特色社会主义建设具有深刻的现实意义。 

3 月 28 日上午，上海市委党校公共管理教研部副

主任陈保中教授为学员解读《习近平治国理政新理念

新思想新战略》。 

陈保中教授从中国的责任担当与历史使命、发展

道路与奋斗目标、开辟治国理政新境界的施政方略、

锻造坚强领导核心的根本保障、抓住领导干部“关键

少数”以及求真务实的实干精神等方面生动而全面地

解读了内容丰富且博大精深的十九大报告，带领学员

一步步了解和理解改革的方方面面与面临的艰巨任务。

国家从严治党，我们每个人从自我做起，遵守规矩，

守住原则，共同推动社会进步与国家发展。 

3 月 28 日下午，全国职务犯罪与腐败预防专家张

亮教授为学员讲授了《学习十九大精神，从严治党廉



洁从业》。 

张亮教授从信仰、忠诚、

感情和使命等方面通俗而

深刻地解读了十九大的精

神实质和丰富内涵，深入分

析了当前反腐倡廉工作的

形势与最新要求，采用丰富

的案例解读了反腐倡廉新热点问题，强调了党员同志

要做到“忠诚、干净、担当”。 

3 月 29 日上午，中共上海市委党校第四分校陈荣

武教授结合习近平总书记十九届一中、二中全会重要

讲话精神，为学员们讲授题为《推进新时代党的建设

伟大工程》的报告。 

陈荣武教授从加强新时

代党的建设的战略背景、新

时代党的建设总要求与总布

局，以及拥护习近平同志为

核心党中央的领导、坚定不

移深化推进全面从严治党、构建推进全党责任共同体

等方面进行了深入讲解。最后，他要求学员们，要结

合工作实际，结合“不忘初心 牢记使命”主题教育活

动，协同推进，确保本次学习取得实效。 

3 月 29 日下午，上海科技干部管理学院党委书记

华庆城为学员们讲授《学习尊崇贯彻新党章，争做新



时代合格党员》。 

华庆城书记从我国第一部党章的诞生历史出发，回

顾了新民主主义革命时期、社会主义建设时期、改革

开放时期党章的发展

历程，并重点解读了

十九大新党章的修改

内容，讲授了领会新

党章内容需要把握的

几个关系，要求学员

们进一步强化“四个

意识”，在工作实践中发挥先锋模范作用，为服务国

家战略发展和上海科创中心建设贡献力量。课上，华

庆城书记通过提问，与学员们积极互动，并用大量生

动的视频，帮助学员们加强对学习内容的理解。 

3 月 30 日上午，全体学员参观了外冈游击队纪念

馆和上汽大众汽车装配工厂。 

【研讨心得】 

大家对于分院组织这次十九大报告的轮训，一致

认为很必要、也很重要。 

林国强院士报告中 “不能为了科学而科学，而是

为了国家和人民”“搞科学不是任务，是一种家国情

怀”，这都体现了十九大报告开篇的宗旨。每个党员

要从日常生活中加强党性修养，学真学实十九大报告，



更加坚定理想信念，严守党的纪律，打铁需要自身硬，

谨记“一旦功成千锤炼，不经意出百年愁”。 

大家都工作在研究所管理一线，难得有一个时间

集中学习。希望上海分院以后能够进一步加强培训组

织，建立一种“长效机制”。 

——十九大精神培训班 3期 1组 

党的十九大报告思想深邃、高屋建瓴，是指引中

国特色社会主义事业迈进新时代、开启新征程、谱写

新篇章的政治宣言和行动纲领。习近平总书记在党的

十九大报告中提出，创新是引领发展的第一动力，是

建设现代化经济体系的战略支撑。 

作为科研管理工作者，我们要“不忘初心，牢记

使命”，把十九大报告精神内化于心，外践于行。作

为科研管理工作者，要增强思想认识定力，增强科创

服务定力，增强大局意识，宗旨意识，担当意识，紧

密团结在以习近平同志为核心的党中央周围，创新争

先，勇于担当，用“科技梦”助推“中国梦”，用科

技让中国这艘航船向着中华民族伟大复兴不断前进！ 

——十九大精神培训班 3期 2 组 

第三小组一致认为参加培训的目的是进一步坚定

理想信念，提升工作能力，更好地立足岗位，服务科

研。将以这次培训学习为新的起点，突出学以致用，

提升三种能力: 



一、坚持学习，不断提升素质能力。作为服务科

研一线的科技工作者，面对不断发展的科技事业，要

立足本职工作，勤于学习，向书本学，向实践学，在

干中学，在学中干，不断强化理论修养，不断提高分

析解决问题的能力，将知识化为服务科研新思路、促

进工作的措施。 

二、勇于实践，不断强化创新能力。站在新时代、

新起点，面对新发展、新要求，科技干部要落实好各

项科研服务工作，紧密联系科研实际，勇于担当、身

先士卒，以更加昂扬的“精气神”、以更加务实的管

理实效助推科技创新向前发展。 

三、牢记宗旨,不断增强自律能力。作为一名党员

干部，要强化理想信念、强化作风建设，在日常工作

和生活中，始终保持清醒头脑，牢记全心全意为人民

服务的宗旨，坚持廉洁自律，严格自我要求，深入科

研一线，立足科研需求，踏实做事，诚实做人，有所

作为。 

4 天短暂而充实的学习生活，大家不仅收获了知

识，还收获了友谊；不仅开阔了视野，更加开阔了胸

襟，成为难忘的美好回忆。大家表示将进一步强化学

习、提升本领、勇于实践、创新落实，以实际行动树

立忠诚、干净、担当的党员干部形象，为科研工作作

出新贡献。 

——十九大精神培训班 3期 3 组 



第四组的学员主要来自于资产、财务、信息支撑

战线的同志们。我们每位学员都在认真学习的基础上，

结合自身实际，进行了深刻的自我剖析，在两天的讨

论中，我们敞开心扉，交流心得，互相学习，共同提

高，取得了很大的收获。 

我们处在一个伟大的时代，改革开放四十年，我

们取得的成就充分证明了中国特色社会主义道路、理

论、制度、文化的正确性！ 

作为党员干部，必须坚定理想信念，认真学习和

领悟党的十九大精神，用党的理论武装头脑、指导工

作。在讨论中，很多学员自我批评：平时比较注重业

务工作，理论学习不够深入，不够系统，今后，一定

加强理论学习，将报告的精神、党的理论与实际工作

联系起来，举一反三，融会贯通。 

通过学习和讨论，我们将以更加坚定的理想信念、

更加昂扬的拼搏精神、更加求真务实的工作作风投入

到党的事业中去，作为科技战线的一份子，我们要紧

紧围绕我院率先行动计划部署和经济社会发展需求，

脚踏实地、砥砺奋进，为两个“一百年”的奋斗目标，

为实现中华民族伟大复兴的中国梦作出贡献！ 

——十九大精神培训班 3期 4 组 

 

几天的学习和研讨，时间虽然短暂，收获却是满

满。大家深有感触，为十九大报告描绘的中国特色社



会主义建设宏伟蓝图而振奋；为我国科研实力大幅提

升所取得的成就而自豪；对党的理论知识，特别是十

九大精神，有了更深入的理解。 

无论是三十年党龄的老党员还是党外同志，大家

都表示，要把党的十九大精神切实学懂、弄通、做实；

把十九大提出的新思想、新观点、新论断转化为推动

工作的新思路、新办法、新举措；切实把思想和行动

统一到党的十九大精神上来；发挥党员先锋模范作用，

将十九大精神融入到科技管理、技术创新、课题研究、

团队建设等各个环节；在科技管理上不做“收发室”，

为科研人员做好服务。 

中科院是科技创新的国家队，是我国科技发展的

战略力量，作为其中的一员，作为科技管理工作者，

我们都深感使命之光荣，责任之重大。智慧城市设计、

实验卫星上天、先进材料研制、生命科学探索、原创

新药创制都是我们为之奋斗的事业，我们会坚定理想

信念不动摇；坚持理论学习不懈怠；勇于开拓创新有

担当；牢记党的宗旨为人民服务；增强大局意识，提

高履职能力；不忘初心，牢记使命，不懈奋斗，为实

现科技强国梦贡献自己的一份力量。 

——十九大精神培训班 3期 5 组 

 

【吾心吾语】 



学习十九大，感受中国强，拨亮信仰灯。继承创

新求实协作的胰岛素精神，发挥科技创新在新时代的

核心支撑作用。 

——生化细胞所 宋金芳 

党的十九大精神每学一次都有新的体会、新的收

获。作为新时代科学院人，我们要坚定习近平新时代

中国特色社会主义思想，脚踏实地，锐意进取，以时

不我待的精神面貌努力为实现科技强国梦贡献力量。 

——上海生科院（人口健康领域） 丁建文 

理论学习有成效； 

党性剖析有点评； 

本职岗位有作为； 

重点工作有贡献！  

——上海药物所 石岩森 

四天学习不容易，学习报告要全面； 

讲课讨论齐上阵，理论实践相结合； 

贯彻落实从我起，不忘初心助科创。 

——上海分院 王涛 

意气风发迈进新时代， 

不忘初心踏上新征程， 

不畏艰难勇攀科学峰， 

凝聚力量实现中国梦！ 

                    ——上海分院 韩欣 

家是最小国，国是最大家。作为一名普通党员，



一名科学传播工作者，要传承老一辈科学家的家国情

怀，传播科技创新价值观，弘扬科学家的崇高精神，

为树立中华民族的文化自信努力奋斗。 

                   ——上海分院 何静 

几天的培训，虽然时间不长，但内容很多，收获

很多，感触感悟也很多。十九大精神将引领我们融入

工作、事业的方方面面，敢于担当、勇于负责，与祖

国共奋进，这可能是新时代下的我们对十九大精神最

好的践行。 

            ——上海生科院（人口健康） 张宇 

花红柳绿三月天，中科英才聚校园。 

昼夜竭虑学业事，十九精神哺心田。 

不忘初心撸袖干，国防科技奔尖端。 

同心协力中国梦，牢记使命奏凯旋。 

——上海技物所 牛相林 

通过这次认真系统地学习十九大精神，深刻体会

到不忘初心，牢记使命思想意识的重要性，只有坚定

信仰才能在正确的道路上前行，才能推动实现中华民

族伟大复兴的目标。 

——上海巴斯德所 刘冬平 

我们基层党员干部要通过学习十九大学懂弄通十

九大精神，坚定信念担当务实，成为一块“正知、正

念、正能量”的党的基石。 

——上海技物理所 曹竟骁 



国家科技创新事业进入新时代、迈向新征程，作

为科研管理工作者，要将党和国家的事业作为自己的

事业，要在科研管理中树立大局意识、责任意识、服

务意识，助力建设科技强国。 

                   ——上海生化细胞所 许明敏 

全面系统的学习了党的十九大精神，使我们思想

认识有了更清晰的认识，增强了服务科技创新的自信，

提高了政治站位。通过院士分享，专家解读，分组讨

论等，了解了国情党情院情所情，使我们更好的立足

岗位，传承与创新，不忘科技报国为民初心，牢记国

家战略科技力量使命。 

——上海分院  朱熊 

党的十九大，必将是党的历史上的又一里程碑：

新核心创立新思想，新思想引领新时代，新时代部署

新战略，实现人民幸福、民族复兴的伟大梦想！ 

——宁波材料所 陶永怀 

不忘初心，牢记使命，以十九大精神引领科技创

新促实效；院士情怀，如沐春风，以精神传承滋养工

作实践展风采；再学党章，信念愈坚，以远大理想指

引科研服务勇担当。 

——上海光机所 沈力 

身处新时代，读懂新要求，聚焦总目标，践行新

方略，开创新征程。 

——上海光机所 王琴 



作为科技战线的一份子，作为我国科技发展的国

家队，我们中科院人怎样才能更好的参与到国家的发

展和建设上来，如何才能做出我们的努力和贡献？通

过本次十九大专题培训，我觉得中科院人应不忘科技

报国的初心，牢记国家科技发展战略的使命，围绕“四

个率先、三个面向”和上海建设具有全球影响力的科

技创新中心工作，脚踏实地，敢于担当，勇于创新，

撸起袖子加油干，为实现中华民族伟大复兴的中国梦

而奋斗！  

——上海分院 杜奇 

对于十九大精神等重大理论的学习领会不可能一

蹴而就，需要我们老老实实在读原著、学原文、悟原

理上下一番功夫，需要反复学、认真学、带着问题学，

结合实际学。需要我们学深吃透精神实质，积极贯彻

落实，逐步达到“知行合一”。 

——上海分院 胡嘉 
 


