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素质拓展：提升团队精神和强化团队养成 

 

12 月 14 日虽然寒风呼啸，但是上海浦江源温泉度假村拓

展培训基地却是热情似火。来自叶城县各乡镇、社区的 45 名

学员在此开展了以提升团

队精神和强化团队养成为

主题的素质拓展训练活动。 

全天的素质拓展活动

中，分成 4 组的 45 名学员

先后进行了乒乓球接力、游

园寻宝、钻“电网”等 6项

活动。活动中各队队员紧密

配合、相互支持，充分激

发了青年人不抛弃、不放

弃的团队精神。每项活动

结束后均由各队成员就活

动过程中存在的感受、优

点、不足进行了分享，从

而提升了学员的自我反思

图为素质拓展前的热身舞蹈——《小青蛙》

图为活动之一——钻“电网” 



和自我总结提高能力。 

通过本次素质拓展活动，一方面加强了学员的交流与沟

通，增强了学员之间的凝聚力和战斗力。另一方面，通过本

次活动，使各位学员意识到每个人都是团队的一部分，都不

是独立的个体，在相互配合、齐心协力下，既能圆满实现许

多看似不可能实现的事，又能使工作做的又快又好！ 

 

 

专题讲座：赢在执行力 

为进一步增强基层干部在工作、生活中的执行力、落实力，

根据此次培训的基层干部实际，12 月 15 日叶城县各乡镇、社

区的 45 名学员在上海科技管理干部学院共同听取了张春羽老

师《赢在执行力》专题讲座。 

此次专题讲座中，张春羽老师依据学员们的工作情况、思

维方式等实际，结合学员

们实际动手操作、个人现

身说法等教学方式方法的

运用，从执行力的概念及

重要作用、执行力不佳的

原因、加强自我认知是提

升个人执行力的基础、如

何提升个人执行力以及执

行力的理念与原则等 5个
图为《赢在执行力》专题讲座的讲座环节 



方面进行了讲解阐释，为学员们带来了一场生动别开的专题讲

座课。 

通过本次生动的讲解，使在座的学员意识到执行力的重要

性，尤其是在基层工作中，执行力、落实力就是检验工作成果

的重要体现，更是打通群众工作最后一米的重要举措。 

 

 

参观考察动态： 

 

（一） 上海吴淞炮台湾国家湿地公园、上海长江河口科技馆 

 

12 月 15 日，在上海科技干部管理学院的安排和带领下，

叶城县第七期基层干部培训班学员一行前往吴淞炮台湾国家

湿地公园、上海长江河口科技馆进行考察学习。 

吴淞炮台湾国

家湿地公园位于上

海市宝山区，长江

与黄浦江的交汇处，

是上海少数保存完

好的沿江湿地之一，

也是冬季候鸟迁徙

途中停留的一个重

要位置。 

学员们根据安

图为讲解员为学院讲解公园概况情况 



排依次参观吴淞口湾湿地、炮台纪念广场等地，并就湿地的生

态保护、炮台纪念广场的历史进行了了解。 

 

上海长江河口科技馆是世界上独一无二的以介绍河口自然

环境、科技应用和人文景观知识为主题的科技馆。整个科技馆

分为序厅、资源与环境厅、

科研与应用厅、人文与历史

厅等四个展厅。 

学员们通过亲身体验4D

影片《吴淞风云》、利用现

代科技成果体验河口航行

等，体会了历史与现实的交   

汇、人与自然的水乳交融。 

参观结束后学员们纷纷表示，无论是参观吴淞炮台湾国家

湿地公园还是上海长江河口科技馆，都让他们感受到了珍惜自

然环境的重要性，也更加理解了“绿水青山就是金山银山”这

句话，以后要将爱护环境、保护自然融合日常的生活和工作之

中，争做一名爱岗敬业、保护环境的合格共产党员。 

 

(二)上海东方明珠广播电视塔和上海城市历史 

发展阵列馆 

上海东方明珠广播电视塔作为上海的地标性建筑，自1995

年投入使用以来就备受国内外游客的青睐与喜爱。12月16日，

图为讲解员讲解船舶发展历史 



在上海科技干部管理学院黄卓老师

的带领下，来自叶城第七期基层干

部培训班的45名学员共同前往上海

东方明珠广播电视塔和上海城市历

史发展阵列馆进行参观学习。 

 

学员们首先前往东方明珠295

米的观光塔进行观光游览，在

这共同感受浦东新区快速发

展带来的繁华与外滩古老历

史的碰撞汇聚。其次，前往98

米观光塔感受科技视野下上

海的未来发展。最后，学员们共

同前往上海城市历史发展阵列

馆进行学习，体会上海的发展的沧桑变幻。 

参观学习后，学员们表示，一座城市的发展不是一朝一夕

能完成的，是一个日积月累的过程，发展中依靠的不仅仅是科

学技术的应用，更为重要的长远的战略眼光和人民群众的集体

智慧。 
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图为叶城第七期基层干部培训     

在东方明珠前的合影留念 

图为上海城市历史发展阵列馆场景之一

——20 世纪的南京路 


